





Pandemia psem pogania

Nina Gajewska

Wszystko zaczeto sie w potowie marca. Moje zycie wywrécito
sie do géry nogami. Nagle domownicy zaczeli nerwowo krecié
sie za moim dtugim, czarnym, psim ogonem. Przestali chodzi¢
do pracy, do szkoty wszedzie byto ich petno! Nie mogtem tego
wytrzymaé. Skonczyty sie czasy, kiedy cate dnie wylegiwa-
tem sie w samotnosci na fotelu. Na poczatku byto to nawet
fajne, bo ciagle kto$ zwracat na mnie uwage. Jednak szybko
okazato sig, ze patrza na mnie tylko dlatego, ze nie majg sie
czym zajac. Zrobito mi sie smutno, bardzo smutno. Statem

sie zabawkg i lekiem na nude.

Ktéregos$ dnia wyszedtem na niby zwykty spacer —
dzien jak co dzien. Po kilku krokach zatrzymata mnie i Nine
policja. Dlaczego? Nie weszliSmy nawet do naszego parku!
Dowiedzieliémy sie, ze teraz to juz w ogdle wielka epidemia
i jest zakaz wstepu do tego i co gorsza, kazdego innego tere-
nu zielonego w miescie. Gdzie ja sie teraz wybiegam?! | gdzie
s$3 moi znajomi? Zostatem sam z ludZzmi. Zrozumiatem, czym
jest pieska tesknota. Kto bedzie mnie teraz gryzt za ucho?

Z kim wytarzam sie w kupie? Co teraz robi Henio i Serek i czy
wszystko z nimi dobrze?

Otworzyli juz parki, ale wcigz jest dziwnie Wszy-
scy ludzie wokét mnie majg co$ dziwnego na twarzach, a ja...
tesknie za ich usmiechem. Niby sg psy i biegamy juz po parku,
ale nasi wiasciciele dalej zachowuja sie nieswojo. Krzycza do
siebie z daleka, nie moga normalnie podej$¢ i porozmawiaé
jak ludzie. Czy kiedykolwiek to wréci do normy? ¢

> Sitownia, Nina Gajewska
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szukanie dobrych stron?

Beata Gierszewska

Z tym catym ,relaksem” byto do$¢ dziwnie, zresztg zawsze
jest. Troche ironicznie moje mieszkanie nazywa sie oficjalnie
.Pracownia” —i wtasnie nig jest. W kazdym razie na pewno
jest bardziej przystosowane do przechowywania sprzetu,
brudzenia i roboty niz do wylegiwania sie na kanapie. To, ze
nagle przymusowo stata sie full time biurem, uczelnig, jedyna
przestrzenig malarska, studiem fotograficznym i sktadzi-
kiem na przerdzne substancje nie sprawito mi szczegélnego
ktopotu. Za to, prawde méwiagc, odpoczynek mi ten problem
sprawiat - przynajmniej tak mysle o tym juz po czasie bo
w trakcie pierwszych tygodni lockdownu wydawato mi sie,
ze Swietnie sobie radze. Od poczatku miatam bardzo dobrze
przemyslang i dos$¢ restrykcyjna rutyne, ktorej wzglednie sie
trzymatam. Joga, medytacja, duzo pracy, domowe sprawki —
generalnie byto w tym wiecej obowigzkéw i kontroli niz
przyjemnosci, ale i na nie zarezerwowatam sobie sporo
czasu. | faktycznie raczej mi to wychodzito, cho¢ oczywiscie
nie obyto sie bez kilku dni wypetnionych wytacznie prosta,
przebodZcowang rozrywka, frytkami i robieniem nie wiado-
mo czego ptaczac.

Mimo wszystko, tzn. mimo tego ze sie staratam
i postepowatam wg. planu, bardzo trudno byto mi o poczucie,
ze rzeczywiscie robie rzeczy na czas, ze nadgzam z nauka
i ze zastuguje po tym wszystkim na chill. Nie majac zadnej
realnej granicy miedzy studiami, pracg a domem wszystkie
te sfery naktadaty mi sie na siebie i efekt byt taki, ze non stop



miatam wyrzuty sumienia ze nie siedze do pézZnej nocy nad
zaliczeniami (cho¢ i tak nieraz byto) + brak poczucia kontroli
nad czymkolwiek. Zresztg na poczatku zostaliSmy zarzuceni
tak karykaturalnie duzg ilo$cig pracy, ze rzeczywiscie nie dato
sie tego w zaden sposéb ogarnac¢ jesli chciato sie jeszcze mieé
w ciggu dnia czas na zrobienie sobie obiadu, wyjscie z psem,
posprzatanie tazienki i takie tam. No i jeszcze jest kwestia
zdrowia psychicznego. Pod wieloma wzgledami mam bardzo
komfortowa sytuacje. Mieszkam z narzeczonym i naszg kotka
w miejscu, w ktérym czuje sie bezpiecznie i w ktérym moge
by¢ .soba". Wzglednie sta¢ mnie na jedzenie, czynsz, sSrodki
czystosci, zwirek dla kota, regularne dwie dychy na Otwarte
Klatki i takie tam. Mimo, ze jestem potwornie alergiczno-cho-
rowito-staba i ze przez potowe pandemii bytam bardziej lub
mniej chora akurat koronawirusa nie musiatam sie szczegélnie
obawiaé (przynajmniej teoretycznie) i tez staratam sie zakta-
dagé, ze o swoich najblizszych nie musze sie tu jakos$ bardzo
martwic¢ (po prostu moi rodzice i siostra sg wybitnie odporni
na wszystko a babcia na poczatku epidemii zwiata na dziatke
na koncu Polski, ktéra od jakichkolwiek ludzi oddzielona jest
lasem, kilkoma jeziorami i wieloma pagérkami - babcia jest bar-
dzo survivalowa i potrafi zywic sie wytgcznie tym co znajdzie
w lesie). No i tez jestem osoba, ktéra czerpie realng przyjem-
nos¢ ze sprzatania, gotowania i przebywania w samotnosci.
Mimo to, w trakcie catej tej zabawy, non stop miatam kompletng
paranoje. Towarzyszyto mi (i towarzyszy nadal) rozedrganie,
niepokdj, frustracja, poczucie biernosci, beznadziei, uwiezie-
nia. Nie czuje sie pewnie ani bezpiecznie w tym kraju ani nawet
w tym miescie (cho¢ Warszawa zapewnia mi bardzo duzo drob-
nych luksuséw, ktérych nie uswiadczytabym w zadnym innym



polskim miescie). Boje sie przysztosci i wszystkiego z czym
ona sie wigze - katastrofy klimatycznej, przemystu miesnego
(tzn. koronawirus jest kolejng chorobg odzwierzeca z ktérg
nie mieliby$my problemu gdybysmy nie zywili sie martwymi
ciatami produkowanymi masowo w za ciasnych klatkach),
generalnej tendenciji politykéw do niestuchania naukowcoéw,
kryzysu ekonomicznego, wzrostu tendencji autorytarnych na
Swiecie, wzrostu niepokojéw, przemocy. Boje sie o siebie, boje
sie 0 swojg rodzine, o swoich przyjaciét, o swoje ewentualne
przyszte dzieci, o obcych mi ludzi. Akurat kiedy wykanczam
ten tekst trwajg zamieszki w Minneapolis. Zamieszki wy-
wotane tym jak przerazajaco brutalna i ktamliwa jest policja
(wtadza), ktérej nie obowigzujg konsekwencje. ©

> Gapimy sie, Beata Gierszewska












#WSPOLNOTA

Patrycja Bombik

Moja codzienno$é w obliczu pandemii koronawirusa zmie-

nita sie. Nie spodziewatam sig, ze kiedykolwiek stanie sie

co$ podobnego. Nie bytam przygotowana na wszystkie

zwigzane z pandemig ogromne emoc;je, targajgce mna

zwatpienie, lek czy absolutng rezygnacje. Nieustanne zycie

w strachu (znacznie wiekszym niz ten, ktérego doswiad-

czatam dotychczas, na codzien), ograniczenie kontaktow

en face, zakaz przemieszczania sig, codzienny lek o siebie

i bliskich, towarzyszgce mu poczucie obowigzku dbania

o swoj kawatek podtogi, zachowanie przestrzeni wtasnego

domu, za wszelka cene usitujgc odtworzyé w nim wszystkie

aspekty Swiata zewnetrznego, zachowanie zdrowych relacji
jednoczesnie nie naruszajgc cudzego bezpieczenstwa, nie 7
zatracenie sie w powtarzalnosci i rutynowej rzeczywistosci, 0
dbanie o higiene pracy i wywigzywanie sie z naktadanych

lawinowo obowigzkéw staty sie nie do zniesienia. Niezwykle

trudna stata sie sama umiejetnos¢ skupienia na jakiejkolwiek
wykonywanej czynnosci, niezaleznie czy byta ona narzuco-

nym obowigzkiem czy zwyczajna przyjemnoscia.

Wszystkie te aspekty nie dotyczg tylko mnie, sg
powszechne, globalne, zwigzane z kazdym z nas, a wiec
stanowig pewien rodzaj spajajgcego spoteczenstwo czyn-
nika, gwarantujgcego poczucie wspolnoty. W koncu wszy-
scy siedzimy w tym bagnie razem, prawda? Naturalne stato
sie dla mnie codzienne, wzajemne wspieranie sie w nawet
najprostszych czynnosciach: ,wstatas i zjadtas $niadanie?
Super! Jestes wspaniata!”.



Spoteczenstwo, catkowicie pozbawione naturalnych elemen-
téw, gwarantujgcych codzienng, dotychczasowg egzystencje
nieprzystosowane byto do tak nagtej zmiany w funkcjonowa-
niu. Codzienna, zupetnie zwyczajna komunikacja zastgpiona
zostata przeréznymi, wirtualnymi zamiennikami. Kontakty
miedzyludzkie, bazujgce gtéwnie na odczuciu obecnosci dru-
giej osoby, metafizycznym potgczeniu, catkowicie pozbawione
zostaty fizycznosci. W tej catej niecodziennej sytuacji, oprécz
koronawirusa, czué réwniez w powietrzu wspdélnotowosé.
Pozwalajgc osobom starszym na spokojne zakupy o poranku,
$lac ludziom na ulicy zastoniete maskami usmiechy, ukazujg-
ce jedynie zmarszczone, zlekniete oczy, zyczac sobie zdro-
wia, wspierajac sie wzajemnie w codziennej rzeczywistosci,
oferujac pomoc i zrozumienie, za wszelkg cene starac sie by¢
obecna - zaréwno dla samej siebie, jak i dla wszystkich wokét. ¢

> Praca, Patrycja Bombik
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“Pocztowka z domu” - rozpoczeto
projekt wirtualnej wystawy w dobie
pandemii

Opublikowano 6 kwietnia 2020

https://pocztowkisalonakademii.asp.waw.pl/

Projekt Pocztowka z domu  zaktada
wspolnotowe dziatanie artystyczne w obrebie
szeroko rozumianego kregu Akademii Sztuk
Pieknych W kraju i za granicg
oraz zaprzyjaznionych z nimi Ssrodowisk
akademickich. Na przekdr pandemii,






zamkniete idz_sobie
nie_zatrzymuj_sie

Jakub Zdunski

Dziwne jest poczucie obcos$ci w wtasnym otoczeniu. Prze-
chodzac wzdtuz ulicy ludzie patrzg na siebie nawzajem

z podejrzeniem. Chociaz sytuacja pono¢ powoli sie uspokaja,
a ludzie zaczynajg wraca¢ do pozoréw normalnego zycia,

nie moge otrzasna¢ z siebie tego poczucia. Tego poczucia
izolacji, bycia odcietym.

Rutynowo robigc sobie przedtuzony spacerek
do stacji benzynowej po papierosy mijam z pozoru te same
osoby idgce tg sama droga co ja. Patrzg one sie na mnie, a ja
na nie, i oboje niepozornie przyspieszamy, zeby szybciej od
siebie nawzajem uciec. Ide najpierw obok zamknietego sa-
lonu fryzjerskiego, potem obok zamknietej szkoty, biblioteki, 7
przedszkola i mijajgc kazde miejsce brakuje mi zwyczajnego )
widzenia ludzi w tych przestrzeniach. Brakuje mi narzekania,
ze jakie$ bachory drg ryja. A teraz te miejsca sg zamkniete,

i moge sobie tylko powspominac.

Przyznam, ze nigdy te miejsca nie zajmowaty
jakiegos specjalnego miejsca w moim zyciu. Mieszkam tutaj
niecate dwa lata, nigdy nie chodzitem tu ani do przedszkola,
ani do szkoty ktérg mijam, w bibliotece bytem moze raz, obok
skwerka jedynie przechodzitem, tak jak teraz, zeby kupié
sobie papierosy. A jednak, im dtuzej te miejsca sg zamknie-
te, im dtuzej otacza je aura niedostepnosci, odrzucajgca
jakichkolwiek gosci, coraz bardziej brakuje mi widzenia ich
w ich pierwotnej funkcji. Teraz kiedy méwig mi zebym sobie



poszedt, zebym sie przy nich nie zatrzymywat, bardziej chce

zobaczy¢ co sie w nich skrywa.

Ale nie moge tego zrobié, bo nie sta¢ mnie na
mandat. Wiec robie to co mi zostato do robienia. Chodze so-
bie po lesie w ktérym sledzg mnie jelenie, i zyje sobie z dnia
na dzien, wracajgc mys$lami do miejsc w ktérych wolatbym
teraz byé. ¢



A Skwerek, Jakub Zdunski






Pracai zycie

Jan Kuémirski

Aby zobrazowaé przebieg epidemii i jej wptywu na zycie nas
wszystkich, zdecydowatem sie przedstawi¢ moje osobiste
notatki, ktére sporzadzitem w czasie trwania epidemii, wraz
z datami ich zapisu.

24.03.2020r.

.Moje zycie w pewien sposéb sie zmienito. Gtéwnym czynnikiem

wptywajgcym na te zmiane jest fakt, iz uprzytomnitem sobie,

ze przezywam wazny moment w historii $wiata, ktéry prawdopo-

dobnie trwale zapisze sie w zbiorowej Swiadomosci spoteczno-

Sci. (...) Czuje, ze to dopiero poczatek, a wyrazistos$é nastrojow

spotecznych bedzie rosta z kazdym dniem. Na ten moment

sg to obawa i lek potgczone z poczuciem wspélnotowosci e

i gotowosci do walk. 7
Wszystko przed nami.”

09.04.2020r.

.Nieznajomych spotykam tylko na ulicy i w sklepie. Wtasciwie
wszyscy sg nieufni i bardzo przestraszeni. Nawet postawa -
skulonego, przemykajgcego ukradkiem cztowieka, wiele méwi
o dzisiejszej kondycji psychicznej ludzi.

15.04.2020 .

W moim domu stworzono trzy centra zarzadzania kryzysowego:
1 Salon - przejety przez rodzicéw. Duzy drewniany

stot jest zastawiony laptopami. Na ekranie telewizora -

TVN24. Kanonada dzwiekéw przekazujacych informacje,

ktérych wolatbym nie ustyszeé.



2 Pokdj mojego brata - stosy ksigzek, porozrzucane
kable, otwarte zeszyty, niedokonczone zadania.

3 M6j pokdj - porzadek, dwa laptopy —jeden
stuzbowy, drugi osobisty, wzgledna cisza, biurko przy regale
z ksigzkami, ktorych nawet podczas kwarantanny nie mam

czasu przeczytac.

29.04.2020r.

.Miasto opustoszato. W biurach zaczat zbierac€ sie kurz. Na
ulicach Warszawy jest mniej samochodoéw, ludzi prawie nie
ma wecale. Tylko nieliczne grupki cyklistow — gtéwnie Hindu-
sow i Bengalczykéw - z wielkimi plecakami ,Uber eats”, zdaja
sie bez przerwy kursowa¢ po stolicy. Ja wiekszo$¢ czasu
spedzam w mieszkaniu, przestrzegajgc zasad izolacji spo-
tecznej. Przy biurku pracuje, ucze sie i odpoczywam. Mijajg
dni przepetnione atmosferg grozy i niepewnosci. Bez przerwy
w salonie huczy telewizor, gdyz moi rodzice, z zawodu dzien-
nikarze, urzadzili na stole centrum zarzadzania kryzysowego.
(...) Pracujemy wtasciwie bez wytchnienia. Aneksja salonu,
symboliczne przejecie epicentrum - stotu, wigzato sie z za-
garnieciem i zaadaptowaniem przestrzeni wspoélnej na rzecz
obowigzkéw stuzbowych. UtraciliSmy ostatni bastion pewno-
$ci— mikrokosmos prywatnej przestrzeni.

Praca zawtadneta naszym zyciem.” ¢



A Praca i zycie, Jan Kusmirski






Pustka juz troche mniej pusta

Olga Krywolewicz

Prébuje sobie spojrzeé tak troche bardziej przekrojowo na
okres kwarantanny i na to co sie wtedy wydarzyto. Prébu-
je tez zobaczy¢, czy udato (albo nadal udaje) mi sie wyjsé
z pustki i impasu, ktére we mnie tak mocno wsigknety na
poczatku, ze chcac nie chcac wylewaty sie takze podczas
pisania tekstow czy robienia reportazu. Ostatecznie zdomi-
nowaty znaczng cze$¢ mojej narracji. Zostatam przydzielona
do #pustki i troche mnie to smuci troche $mieszy, ze tak sie
stato, ze te moje zdjecia byty az takim smuteczkiem i zata-
maniem, ze no #pustka, ale nie ma co ukrywagé, ze byto to cat-
kiem silne uczucie podczas izolacji. 2 kwietnia 2020 sytuacja
wygladata tak:

+Jakos$ trzeba zbudowaé sobie rzeczywistos$é od e
nowa w przestrzeni paru $cian i rodziny, z ktéra dobre relacje &
opieraty sie w duzej mierze na rzadkiej czestotliwosci ktotni,
ktéra teraz drastycznie wzrosta. Najgorsze jest dla mnie to,
ze nie mam sity na nic, ze zawodze siebie na kazdym kroku,
nie umiem wstaé wczesnie ani poj$¢ spaé wczesnie, jem,
nie chce jesé, chce éwiczyé, nie éwicze, nie robie zadan na
uczelnie, nie robie zdjeé, nie umiem nawet przekazywac
swoich emocji, dlatego tak zwlekatam z napisaniem tego (...)".
Generalnie caty ten tekst byt napisany niedbale, przepetnio-
ny zupetnym brakiem sity, nadziei, jakiejkolwiek motywac;ji.
Byto w nim duzo leku o innych i o sytuacje, wyrzuty sumienia
z powodu narzekania w swoim uprzywilejowaniu. Strasznie
mnie przywalita fala absurdalnych zadan, do ktérych trzeba



byto sie zmusi¢ w obliczu $wiatowej katastrofy. Przygniotta
mnie ta sytuacja, a odnajdywanie sie w niej byto jednak proce-
sem roztozoym w czasie. P6zniej, 15 kwietnia 2020: ,Swietnie
jest méc ucieka¢ we wspomnienia, gdy nie dokofica mamy
przestrzen do tworzenia nowych choé i to juz tez powoli zmie-
nia sie w rutyne". Potem troche popisaty$my o wdziecznosci,
co byto bardzo przyjemne i oczyszczajgce.

Jestem wdzigeczna tez za to, ze poniekad ktos mnie
zmobilizowat, zeby jednak dostrzec w tej sytuacji pozytywy
i narracja zmienita sie juz drastycznie. 22 kwietnia 2020: ,Hej
hej, kwarantanna z poczatku byta dla mnie synonimem rezy-
gnacji z wszelako rozumianej wolnosci i codziennego zycia.
Z biegiem tygodni dochodze do wniosku, ze dtugo marzytam
o czasie, ktéry mogtabym poswieci¢ na rozwijanie sie w jakis
wymarzonych nie bedacych priorytetami dziedzinach zain-
teresowan, a ktérego nigdy nie byto wystarczajgco. Dla mnie
jedynym sposobem na kazdy potwornie trudny okres jest
préba zaangazowania sie w bardzo przyziemne cele i proble-
my, wplatania sie w wir zaje¢, chociaz tatwo mi to méwié, bo
moge mie¢ na tyle spokojng gtowe, zeby mysle¢ o regularnym
piciu wody podczas gdy mnéstwo ludzi musi mysleé o tym jak
przezy¢ nastepny miesiac".

Z czasem udato sie zaré6wno mi jak i wielu osobom
w podobnej pustce i impasie jako$ przyzwyczaié i dosto-
sowa¢ do tych warunkéw. Pustka chcac nie chcac czyms
sie zaczeta wypetniaé, ale tez nie do konca. Sg aspekty tej
pandemii, ktére mnie realnie dobijajg i smuca. Pomijajac glo-
balne skutki, kryzys, $mieré masy ludzi, balowanie politykéw
i oczywisty strach o przysztosé, boli mnie tez chociazby to,
ze nie mieliSmy mozliwosci spedzi¢ razem czasu jako grupa



i wiele rozwijajgcych mnie zajeé, ktére naprawde lubitam
musiato zostaé przeformutowanych i niestety nie byty tym
czymod swoich czterech scian, w ktérych odkrytam chyba
juz wszystko co byto do odkrycia. Jako$ na poczatku tego
zamieszania pojechatam na Mokotéw i ta podréz to byto tak
fascynujgce wydarzenie, nie spodziewatam sie tylu emocji
z powodu widoku bloku. Mieszkam na zamknigetym osiedlu
domkoéw, gdzie ludzie troche wychodzg, ale raczej mato ich
widze. Tutaj za odstonietymi firankami odstonit sie tez caty
przekréj osobowosci, pracujgcych, odpoczywajacych, ro-
bigcych swoje rzeczy. Cichy, ciezki betonowy blok w $rodku
strasznie tetnit zyciem. To byto dla mnie w jakim$ stopniu
.nowe" i ciekawe szczegdlnie to, jak do bélu codzienny
widok zmienit jako$ znaczenie w obliczu kwarantanny.

W przezwyciezaniu pustki i taplania sie w lekach
i negatywnych emocjach zdecydowanie pomogto pisanie
o wdziecznosci i o gierkach, w ktére gramy, ciesze sie tez, 9)
ze mozemy nasze mysli ztgczy¢ w catos$é. Mimo rozdziele-
nia stworzyty$my sobie co$ wspélnie, a patrzac na to, ze to
zbiér naszych szczerych, intymnych przemyslen, staje sie
to tym bardziej jednoczace. Dzigki za to. ¢

> Blok, Olga Krywolewicz












Co robiliSmy w kwietniu?

Jess Lukawska

By¢ moze posréd milionéw istnien znajda sie osoby, ktére
wypracowaty sobie system pracy podczas lockdownu. Moge
zatozy¢, ze to te same osoby, ktére forsowaty produktywny
model spedzania czasu 24/7. Zastanawiajgc sie nad ,moim
kwietniem”, moge jasno i wyraznie powiedzieé, ze absolutnie
go nie pamietam. Kwiecien to préznia miedzy marcowymi
informacjami o pandemii, zamknieciem szkét i instytuciji,
wprowadzaniem pierwszych przepiséw odnos$nie pandemii,
a majowym szokiem politycznym i utesknionym otwarciem
galerii handlowych. Kwiecien to jedyny petny miesiac loc-
kdownu. Realne dni spedzone tylko we wtasnej przestrzeni.
Dla mnie jedyne dni, kiedy mogtam powiedzieé, ze jestem
uprzywilejowana spedzaniem czasu na wsi. @

Jeszcze w marcu moi rodzice zaaranzowali spraw- 7
ny tryb zarzgdzania domem. Musze przyznadé, ze ani razu, od
kiedy sie tu sprowadzitam, nie robitam zakupéw. Staratam sie
dbac o siebie, dba¢ o studia i zapewnia¢ sobie komfort psy-
chiczny. Jasna sprawa, ze jesli w ogdle, to dziatato to u mnie
tylko krotkoterminowo, ale co wazne, nie miato to w ogdle
zwigzku z moim kontaktem z przyroda.

Ogrodéw, pél i laséw miatam pod dostatkiem.
Moim faworytem byt maty las, na $rodku szczerego pola,
gdzie z rodzicami wychodziliSmy zbiera¢ wode brzozowg do
pustych butelek. Nie byto to dla mnie nic nadzwyczajnego,
raczej rutynowa akcja odwiertéw, konstrukgcji i czekania, az
woda wypetni naczynie. Doceniatam ten czas.



Niczym nieograniczona przestrzen, niskie brzézki dajgce
cien i cisza. Taki kontakt z przyroda potrafit natadowaé mnie
endorfinami na pare godzin. Czy byto to wystarczajgco zeby
przestaé¢ mysleé¢ o pandemii? Absolutnie nie.

Byt jakis czynnik, ktéry nie pozwalat mi odpoczaé.
By¢ moze posiadanie nadmiaru zwyczajnej ludzkiej empatii
sprawito, ze Zle sie czutam z tym, ze narodowa kwarantanna
DAELA mi nowe mozliwosci spedzania czasu. Na tyle, ze mo-
gtam catkiem ,zapomnieé¢” kwiecien. Jeszcze raz: petny mie-
sigc. Miesiac ludzi, ktérym zawieszono prace, ludzi, ktorzy nie
sg w stanie zaptaci¢ czynszu, ludzi, ktérzy zamykaja lokalne
przedsiebiorstwa.

Kwestia ograniczonego kontaktu z przyroda by¢
moze faktycznie byta palacym problemem, jednak moim
zdaniem zupetnie nie oddaje charakteru pandemii. Nie wazne
czy znajdujemy sie w cieniu drzew, czy na balkonie w bloku,
gdzies$ tam s ludzie, dla ktérych odseparowanie od natury
jest najmniejszym problemem. ¢



Proces, Jess Lukawska






Nadzieja jeszcze tu przeciez jest

Zuza Piwowar

Proces utrzymywania poczucia wspdélnotowosci przez spo-

tkania online jest potwornie trudny, bo w zasadzie opiera

sie na wierze w to, ze tam po drugiej stronie faktycznie kto$

jest. Nam i tak byto tatwiej ze wzgledu na miesigce poswie-

cone wspolnej pracy nad badaniem wtasnych oraz wzajem-

nych granic. Tesknie za tym. Potrzebuje powrotu do naszych
performatywnych dziwactw, ktore nieliczni biorg za petne

powagi, a inni z pobtazliwos$cig usmiechaja sie na ich widok.

Nikt poza nami nie wie, jak to jest by¢ pekajacym ziarnem

kukurydzy, troskliwym opiekunem $lepca i scenicznym ucie-

kinierem. Nikt tez nie wie, kim jest wszechwiedzacy starzec

o paranormalnych zdolnosciach, rozbitek na tratwie wykona-

nej z t6zka polowego, czy niezastany podczas wizyty przy- @
jaciot Franek. To nasze mate tajemnice, ktére pielegnujemy &
przed ekranami komputeréw bawigc sie w teatr.

Odkad rozpoczetam prace z grupg Zaangazowa-
nych, towarzyszy mi duma odczuwalna wielopoziomowo.
Postep jaki zrobilismy w dwa lata cieszy mnie tak samo,
jak indywidualne sukcesy kazdej i kazdego z osobna. Podob-
nie czuje sie, gdy co tydzien podejmujemy probe rozmawia-
nia o rzeczach mniej lub bardziej artystycznych przez Zooma
w prywatnych przestrzeniach wczesniej nalezagcych do nas
samych. Méwie o tym, poniewaz to ogromne wyzwanie —
dom ma sie raczej kojarzy¢ z miejscem przeznaczonym dla
odpoczynku w poczuciu bezpieczenstwa. Aby uczestniczy¢
w namiastce starej rzeczywistosci musieliSmy odda¢ innym









nasze pokoje. Przez malenki obiektyw kamerki wpuszczamy
do niego szereg obcych ludzi, oczekujac od nich akceptaciji
wobec dziwactw poukrywanych w katach pokoju.

Moze obecnie wyrazem odwagi jest pokazanie
sie w kamerce na tle czego$ wiecej, niz fragmentu biblioteczki
petnej madrych ksigzek? Bo prosze sobie pomysleé, ze te
préby sa tak naprawde wyrazem czczej nadziei na zachowanie
namiastki $wiata, w ktérym nie nalezeli$my do siebie samych.
Potencjalna swoboda wydaje sie by¢ bardziej niewolnicza, niz
codzienny rezim pracy lub nauki. Dlatego nawotuje wszystkie
osoby pracujgce z domu - zatézcie pirackie czapki, nie sprza-
tajcie syfu w pokoju i opowiedzcie innym o jego historii. My
prébowalismy. Wyszto dobrze. | tak ze swobodg podchodzimy
do naszej zabawy teatrem bedacej na skraju fikcji i realnosci.

Mam ogromng nadzieje, ze to jedynie etap przej-
Sciowy dla naszej wspdlnej pracy. Bardzo ciezko jest robié
teatr przez Internet, bo mimo ogélnego postepu technolo-
gicznego on nadal potrzebuje spotkan zywych ludzi. | ja abso-
lutnie nie uwazam tego za rodzaj stabosci — wrecz przeciwnie.
Ciesze sig, ze w rzeczywistosci nieskofnczonej ilosci substy-
tutoéw sa rzeczy nie do zastgpienia. No i tak po prostu jest,
Ze nic mi nie zastgpi tego procesu, ktéry dziat sie w murach
ochockiego teatru. Wydaje mi sie jednak, iz to nie powdd do
ptaczu lub tesknoty, poniewaz tamten proces zamienili§my na
inny. Byé moze znacznie bardziej indywidualny i momentami
trudniejszy do rozpoznania. Ale to nie ma znaczenia, bo my -
dzieci z jeziora — wyjdziemy z tego cato wystawiajac Srodkowy
palec koroniakowi. ¢



Teatr Zaangazowany, Zuza Piwowar






Komentarz do pracy, ktéra sktada-
ta sie z mojego planu dnia

Maria Grzybowska

Nie wiem jak napisac¢ krotki tekst o pracy w pandemii, skoro
witasnie praca jest jednym z moich najwigkszych ,probleméw”.
Na pewno nie brakuje mi wdziecznosci za to, ze sytuacja ma-
terialna mojej rodziny sie nie zmienita. Nikt z moich bliskich nie

stracit pracy. Czesto mysle o tych, ktérzy mieli mniej szczescia.

an

Pierwszy raz od bardzo dawna zaczetam ,interesowac” sie
polityka, bo inaczej sie nie dato. Miatam za duze oczekiwania
wobec rzagdzacych i tego jak potraktujg pracownikéw réznych
branzy. W internecie petno postéw przekazujacych podzieko-
wania pielegniarkom, sprzedawczyniom, kurierkom i listonosz-
kom. Moze tu tez powinny by¢? Licze na to, ze kto$ inny o tym
napisze. Ja bym chciata, zeby te posty wptywaty na zmiane
myslenia o niektérych zawodach.

Pierwsza czes$¢ tekstu miatg uspoki¢ moje sumienie,
bo troche si¢ boje narzekac. Dla mnie z pojeciem pracy wigze
sie idea produktywnosci. Praca, produktywno$é, samorozwdj.

.Mamy teraz wiecej czasu” - Swietnie, mozemy gowykorzystaé
na tyle réznych sposobéw. Na pewno jest wiele projektow,
ktére zaczeliSmy i nigdy nie zostaty ukonczone, hobby, ktére
chcemy sprébowac, nie wspominajgc juz o tym, ze tatwiej be-
dzie nam wykonywa¢ ,stare obowiagzki". Dla niektérych to sie
sprawdza i naprawde sie ciesze, ze tak jest, chociaz czasami
wolatabym, zeby sie az tak tym nie chwalili na social mediach.
Ja jestem grupie os6b, dla ktérych podczas pandemii wszyst-
ko jest trudniejsze. Docierajg do mnie tez petne empatii hasta,

¥,



o tym, ze mozna sobie pozwoli¢ na ptakanie caty dzienileze-
nie w 16zku. Troche to wszystko niespdjne - przyznaje, ze sie
gubie. Spie do pézna, zeby mieé powdd do niemyslenia o ilo-
$ci zadan. Nie wiem, czemu oczekuje sie ode mnie czegokol-
wiek. Boje sig, ze bede rozliczana z tego co zrobitam podczas
tych kilku miesiecy: czemu nie nauczytam sie graé¢ na sak-
sofonie albo méwié po francusku i czemu nie przeczytatam
trzydziesci ksigzek. Moja produktywnos¢ bedzie oceniana,
chociazby przez wyktadowcow wobec kryteriéw obowigzuja-
cych przed wprowadzeniem obostrzen. Przez te dwa miesigce
wszystko wydawato sie by¢ inne, nowe. Czemu w takim razie
ilo$¢ wykonywanych zadan albo tempo pracy miataby by¢é
taka sama, a nawet wieksza? Jesli miatabym konczy¢ jakims$
patetycznym wezwaniem do ludzi, to napisatabym, ze chce,
zeby$my sobie pozwalali na nicnierobienie. *
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A Praca, Maria Grzybowska






Rzeczywistos¢ alternatywna

Ewa Wojciechowska

Wszystko zaczeto sie w srode 11 marca kiedy dostatam
maila od dziekanatu z rozporzgdzeniem rektora o odwo-
taniu zajeé. Wczesniej mimo czytania codziennie o roz-
przestrzeniajacym sie wirusie sytuacja nie zmieniata jako$
mojego codziennego funkcjonowania. Przez kolejny tydzieh
ograniczatam wychodzenie zdomu do wielu kilometrow
przejezdzonych na rowerze i catodniowych spaceréw. Moja
przyjaciétka z ktéra mieszkam na codzien wracata wtasnie

z Kuby i musiaty$my odby¢ razem dwutygodniowg przymu-
sowg kwarantanne - od czwartku 20 marca nie wyszty$Smy
poza nasze 55m? Pierwszy tydzier byt bardzo chaotyczny,
przestawienie sie na tryb nauki online byt bardzo ciezki,
codziennie przychodzito mnéstwo maili z niezliczong ilo$cia
tekstéw do przeczytania i prac do napisania. Samodyscypli- 7@
na i motywacja w momencie gdy sytuacja na $wiecie naru-
szyta moje poczucie bezpieczenstwa i kontroli, graniczyta

z cudem. Do tego doszta jakas préba wyrobienia nawykow
ktére podtrzymatby jakas higienie zycia jak przebieranie sie
codziennie z pizamy i wyznaczenie przestrzeni naukowych

i rozrywkowych. Teraz gdy mineto 9 dni wesztam w pewne-
go rodzaju rutyne, kazdy dzien jest praktycznie identyczny,
a kazda przestrzen zdaje sie by¢ juz wyczerpana. Na poczat-
ku tego wszystkiego myslatam, ze spozytkuje ten czas ultra
produktywnie, nadrobie ksigzki, filmy czy poéwicze. Niestety
rzeczywisto$¢ okazata sie troche inna, cata energia schodzi
na nauke i prace, ktéra nigdy sie nie konczy, a jakas ogélna



beznadzieja i bezradnos¢ sytuacji sprawiaja, ze ciezko mi
zmusic sie do czegokolwiek. Bardzo odczuwam ogéing tesk-
note za swiatem i za wszystkimi bliskimi mi osobami. Wydaje
mi sie, ze kazdy cztowiek czuje sie teraz dosyé samotnie,
nawet jesli siedzi z rodzing czy z przyjacielem, takie odciecie
od $wiata z brakiem perspektywy na koniec tej sytuacji dosy¢
dobija. To co robi ten wirus jako choroba jest samo w sobie
tragicznie ale dochodzi do tego to wszystko w okét niego.
Mnéstwo moich znajomych i jeszcze wiecej nieznajomych
potracito prace z uwagi na to, ze wszystko pozamykano. Lu-
dzie muszg oddawaé mieszkania bo nie sta¢ ich juz na czynsz.
Rodziny pozamykane w matych przestrzeniach zg jak wrzacy
garnek pod przykrywka, wszyscy powoli traca cierpliwosé.
Duzo stresu i brak wtasnej przestrzeni sprawia, ze moze
dochodzi¢ do wielu nieprzyjemnych sytuacji. Co zdomami

w ktérych wystepuje przemoc? Co z ludZzmi majgcymi OCD?
Co z bezdomnymi? takich pytan mam w gtowie strasznie duzo
i z dnia na dzien jest ich coraz wiecej, aczkolwiek wszelkie
nowe wiadomosci zaczety juz byé chlebem powszednim. Ulice
bardzo opustoszaty, z okna pokoju widok mam na Plac Kon-
stytucji, bedacy na codzien jednym z najbardziej pulsujgcym
zyciem miejsc w warszawie. Wszystko to jest bardzo dziwne,
bo jest dla mnie bardzo nowe, nigdy nie spotkatam sie wcze-
$niej z takim trybem zycia. Z dnia na dzien jest coraz lepiej

i jednoczesnie coraz gorzej, bo coraz bardziej sie przyzwycza-
jam ale jednoczesnie coraz bardziej wariuje. ¢



A Bezsit, Ewa Wojciechowska






Szczescie, stonce i sasiedzi

Maria Spychalska

Spedzanie czasu w domu nigdy nie stanowito dla mnie
jakiego$ problemu. To wtasnie tutaj, w moim pokoju, czuje sie
najlepiej. Traktuje to miejsce jako mojg matg oaze spokoju

i bezpieczenstwa, z ktérej czasem az za trudno mi wyjsé.
Mam réwniez ogromne szcze$cie, ze mieszkam w domu ra-
zem z mojg mama i siostra, ktére $miato moge nazwaé moimi
najlepszymi przyjaciétkami. Oraz z dwdjkg najkochanszych
kotéw, w ktérych towarzystwie spedzam wszystkie ostatnie
dni. Razem w piatke staramy sie jak najbardziej urozmaicac¢
nasz czas, chociaz nie zawsze wychodzi nam to najlepiej...

To, co teraz najbardziej doceniam w naszym
domu to balkon. Gdy tylko robi sig cieplej na zewnatrz, biore
poduszki, koc i ide lezakowa¢ na stoncu. To sg jedne z naj-
przyjemniejszych chwil w ciggu dnia. Zwtaszcza, ze teraz 79
na podwérku mato kto sie pojawia i wszedzie panuje cudow-
na cisza zamiast krzykéw rozbieganych dzieci.

Najbardziej cieszy mnie to, ze mam teraz duzo wie-
cej swobody. W koncu naprawde mam czas dla siebie, ktéry
moge wykorzystaé tak jak chce. Planuje kazdy dzieh wedtug
moich potrzeb i robie wszystko w swoim tempie, wtedy kiedy
mam na to ochote. Nareszcie tez moge skupic¢ sie narze-
czach, ktére zawsze odktadatam na drugi plan. | tak wtasnie
powrécitam do grania na pianinie, ktére kurzyto sie w rogu
mojego pokoju od dtuzszego czasu. Przypomniatam sobie ile
daje mi to radosci, satysfakcji, a takze wyciszenia i ucieczki
od otaczajgcego mnie Swiata.



Mam teraz duzo wiecej czasu wolnego i w koncu moge za-
trzymac sie na chwile i odpoczaé od codziennego, pospiesz-
nego zycia. Czasem jednak mam wrazenie, ze tego czasu jest
az za duzo. Sa dni, kiedy juz nie wiem co mam ze sobg zrobic¢,
wszystko wydaje sie bez sensu, a ja ciggle staram sie wymy-
$laé co$ nowego, zeby tylko sie nie nudzié¢. Jednym z moich
ulubionych zaje¢ stato sie podgladanie sasiadéw z kamie-
nicy naprzeciwko. Ciekawi mnie to, jak oni radzg sobie w tej
nadzwyczajnej sytuacji. Podczas moich obserwacji zauwazy-
tam, ze na jednym z balkonéw przybyto doniczek z kwiatkami,
na drugim pojawit sie pies, a w oknie na parterze dostrzegtam
mtoda dziewczyne, zwrécong tytem w strone okna, zapewne
prébujgca ztapaé na swoich odstonietych plecach ostatnie
promyki stonca.

Staram sie jak najbardziej doceniaé to, co mam
i czerpa¢ z tego wyjatkowego czasu jak najwiecej. Ciekawa
jestem tylko, co bedzie kiedy pandemia sie jeszcze rozwinie,
moje pozytywne nastawienie w koAcu sie zmieni, a siedzenie
w domu stanie sie nie do wytrzymania...



A Sasiadka, Maria Spychalska






Wiosna 2020

Antonina Stanczuk

Miatam duze szczescie i przywilej spedzenia kwarantanny;,
ktéra moim zdaniem przypadta na najpiekniejszy czas
w roku, na $wiezym mazurskim powietrzu. Przez ponad mie-
sieczny pobyt na dziatce czutam sie jakbym zyta w barce,
otoczona przyroda pozbawiong codziennych, kontekstéw,
a o pandemii mogtam dos$¢ tatwo zapomnie¢ poprzez odciecie
sie od kanatéw informacyjnych.

Oczywiscie, na poczatku nie byto to takie proste
i wrecz kompulsywnie odswiezatam co kilka godzin wszelkie
portale w celu zapewnienia sobie ztudnego poczucia panowa-
nia nad nowg, trudng do przyswojenia sytuacja. Te pierwsze,
jeszcze chtodne i szare marcowe dni izolacji, pamietam wta-
$nie jako petne niezgody, zagubienia oraz poczucia tymcza- 6
sowosci. Okres ten przypadt na czas przesilenia wiosennego, 0
kiedy to zwykle wszyscy zmeczeni juz zimg oczekuja na ulge
i rado$¢ czerpang z pierwszych cieptych stonecznych dni,
a z zamarznietej ziemi zaczynajg powoli wyrasta¢ drobne poro-
sty i kwiatki. Dla mnie to takze byt czas zawieszenia pomiedzy
dwoma etapami. Wyrwana z dobrze znanego, oswojonego
porzadku nie zdotatam jeszcze przyswoié sie do nowej sytuacji
i wypracowaé mechanizméw pozwalajgcych jg przetrwaé.
Zycie pozbawione jakiegokolwiek punktu oparcia w przyszto-
$ci, do ktérego mozna by dazyé¢, wydawato mi sie niemozliwe
i powodowato w panike.

Wydaje mi sig, ze im bardziej wiosennie sig robito,
tym bardziej osadzatam sie w nowej rzeczywistosci i wszystko



powszedniato. Staratam sie nie patrze¢ w przysztos¢ dalej
niz kolejny spacer z psem. Przy catej tesknocie do wszyst-
kich bliskich i odsuwanym w tyt gtowy leku o innych, mniej
uprzywilejowanych w tej sytuaciji, udato mi sie maksymalnie
zdystansowac sie od pandemii, a takze catego przed-pande-
micznego zycia. Bardzo batam sie opusci¢ choéby w myslach
bezpieczng skorupe; Warszawa wydawata sie bardzo obca,
przestatam takze czu¢ motywacje i potrzebe studiowania.
Czerpatam rado$¢ z otaczajgcej mnie przyrody, ukochanych
od dziecinstwa drzew, odnowionych miejscowych przyjazni,
przez co kwiecien minat szybko i wydaje mi sie, ze wyko-
rzystatam jego wiosennos¢ bardziej niz kiedykolwiek. Wraz

z zielenieniem sie mchéw, tak i wszelkiej roslinnosci (po tym,
jak w koncu spadt deszcz) odradzaty sie we mnie mite wspo-
mnienia i sentyment do miejsca, w ktérym spedzatam dawniej
kazde wakacje, a ktére przestatam niestety doceniaé na
pewien czas. Tak czesty kontakt z naturg pozostajgcg wobec
catej tej niepewnosci i dezorganizacji w swoim cyklicznym
odrodzeniu na pewno dawat poczucie spokoju i ukojenia.

Po majéwce wrécitam ostatecznie z rodzicami do
Warszawy, ze wzgledu na ich powrét do stacjonarnej pracy.
Konfrontacja z wytworzonymi wczes$niej lekami okazata sie
mniej bolesna niz to sobie wyobrazatam. Szybko przyzwy-
czaitam sie do zycia w Warszawie na nowych zasadach,
brakuje mi jednak wytchnienia od ciggtego szumu samocho-
dow dobiegajgcego zza okien. Czesto pocieszam sie jednak
perspektywg nadchodzgcego lata- nie wiadomo jak bedzie
ono wygladag¢, ale ukojenie da na pewno choéby wycieczka
w ciepty dzien do podmiejskiego lasu. ¢
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Razem w czterech scianach

Maja Tomaszkiewicz

Gdy mam za duzo negatywnych mysli w gtowie prébuje oszu-
ka¢ wtasny umyst i przywotuje jakie$ dobre wspomnienia,
albo mysle o czyms$ przyjemny co moze nadejsé. W ostatnich
dniach czesto wyobrazam sobie podréz nad morze, to mnie
zawsze uspokajato. Albo wyjazd nad jezioro na zagle ze znajo-
mymi, ktéry odbywa sie co roku w wakacje. Mysle o tym jaka
bede szczesliwa gdy wreszcie spotkam przyjaciét na zywo,
péjde na przetozong przez wirusa sztuke w teatrze, zatancze
na jakiej$ duzej imprezie, zabiore mtodszego brata do kina.

Staram sie pomac nie tylko sobie w tym trudnym
okresie, ale réwniez innym. Wczoraj zrobitam zakupy dla star-
szej pani z drugiego pigtra w moim bloku, a razem z przyjaciot-
kami od czasu do czasu wrzucamy zabawny post na wspélne- 6
go instagrama, zeby umili¢ dzieh znajomym. Porozumiewatam )
sie z kolezankg, mieszkajgca w budynku naprzeciwko mojego,
poprzez wiadomosci przyklejane na okno (zagraty$my w kot-
ko i krzyzyk). Zaczetam piec, te ciasta, ktére uznam za wystar-
czajgco smaczne zanosze rodzicom i niektérym sgsiadom.
Mozna wiec uznaé, ze zycie w zamknieciu, wbrew pozorom
ma troche pluséw.

Jednak chyba najlepszym aspektem kwarantanny
i tym co na mnie najlepiej wptywa jest kontakt z sgsiadami.
W czasie kwarantanny poznatam wiele oséb mieszkajgcych
na moim osiedlu, wiekszo$¢ z nich co prawda za posrednic-
twem pieskéw. Po dwéch miesigcach zamkniecia w domu
znam juz imiona szesciu czworonogow mieszkajgcych w moim



bloku oraz dwéch z sgsiedniego budynku. Ich wtasciciele
tez sg bardzo mili i przyjemnie sie z nimi rozmawia, ale spéjrz-
my prawdzie w oczy, psy sg btogostawiefistwem, na ktére
ten Swiat nie zastuguje. Najwspanialszg rzecza jakg ustysza-
tam w ostatnim czasie byto stwierdzenie jednej sasiadki ,Kse-
ro (jej pies) wiem, ze lubisz pania, ale musimy i$¢". Gdy piesek
interesuje sie tobg bardziej niz swoim wtascicielem, mozna
poczu¢ sie naprawde docenionym.

Podczas lockdownu bardzo czesto rozmawiam
z przyjaciétmi na kamerkach. Robimy sobie wieczorki z winem
lub drinkami. Z wieloma osobami, z ktérymi wczes$niej widywa-
tam sie tylko na imprezach wspdélnych znajomych lub spotka-
niach firmowych, teraz potrafie rozmawia¢ godzinami przez
telefon. Kazdy z nas potrzebuje teraz drugiego cztowieka, kt6-
ry okaze wsparcie. Mimo odlegtosci jakie nas dzielg, w pewien
przedziwny sposéb kwarantanna zblizyta mnie do wielu ludzi. «

> .0"i,X", Maja Tomaszkiewicz









plac zabaw zakaz harcow dziwnie

Dominika Wasilewska

Ja mam taki problem, ze nigdzie tak do konca nie czuje sie
jak w domu. Jakkolwiek egocentrycznie by to nie zabrzmia-
to, to méj dom jest tam gdzie jestem ja i gdzie czuje sie ze
samg soba. Jestem bardzo sentymentalna, do wielu miejsc
mam nostalgie, ale jednoczes$nie czuje potrzebe ciggtego
przemieszczania sie; najdtuzej w jednym miejscu mieszkatam
dwanascie lat, potem co cztery lata co$ nowego. W obecnym
bielanskim mieszkaniu mieszkam prawie od roku. Wczesniej
mieszkatam na Mokotowie. Powoli zaczynam odkrywa¢ coraz
wiecej powodoéw, dlaczego ta kwarantanna jest dla mnie tak
nowa i nieprzyjemna sytuacja. W zesztym roku bytam all over
the place. To Smieszne, bo wydawato mi sie wtedy, ze moje
zycie jest bardzo stabilne i spokojne, a tak naprawde po- 0
mieszkiwatam w czterech réznych przestrzeniach w okresie 7
maj — wrzesien. Nie byty to przeprowadzki, wiec nie wliczam
tego w méj oficjalny schemat. Potem tak az do stycznia nie-
zbyt obchodzito mnie, co si¢ ze mng dzieje, potem byt Rzym,
potem sesja, potem Manchester, potem poprawka ses;ji.
Ciagty rozped.

Teraz jest okres liminalny. Z rozméw i wtasnych
doswiadczen wynika, ze ludzie odczuwajg wtasnie teraz te
dziwne poczucie zawieszenia. Dryfuje sobie w tej dziwnosci,
arzeczywistosé jest bardzo nierzeczywista. Biedna, prze-
moczyta sie i zmiekta, ale nie w taki mity sposéb jak miekka
jest poduszka na ktérej ktade sie raz lub wiecej dziennie do
spania, ale miekka jak przemoczony papier. Nieprzyjemna.



Troche nie dociera do mnie ta sytuacja pandemii. Wiem to, ale
nie czuje tego. Czuje za to duzo sprzecznych emocji naraz,
wiele ich jest. Najpotezniejszymi z nich sg inercja i lek — stojg
tak sobie i trzymajg mnie w mocnym uscisku, przez co czuje,
Ze nie moge nic zrobi¢. Jasne, moge sobie patrze¢ i stuchacé,
ale nie czuje jakiejkolwiek sprawczosci.

No i tak sobie siedze w tym domu, czasem wyjde na
spacer. Ale nie czuje sie spokojna. Kiedy wychodze, mam ataki
paniki. Po sieci kraza filmiki, w ktérych nadgorliwi mundurowi
wystawiajg mandaty ludziom za bieganie, jazde na rowerze,

a nawet spacer. Nie budzi we mnie leku sama mozliwo$¢ bycia
zatrzymang, co poczucie bycia pod ciggtym nadzorem. Co
pare dni stysze samochody z upiornym komunikatem nawotu-
jacym do pozostania w domach. Codziennie z mojego balkonu
widze latajgcy dron. Drony majg podobno monitorowaé, czy
ludzie nie skupiajg sie w nielegalne zgromadzenia. Obowig-
zuje zakaz wstepu do parkow i laséw, co uwazam za absurd

i bardzo szybkga droge ku doprowadzeniu ludzi do obtedu.
Nieprzygotowane na kryzys pafistwo wmawia obywatelom,
ze od nich zalezy dalszy rozwdj sytuaciji, przektadajac odpo-
wiedzialno$¢é w petni na nich, wypierajac sie swoich kolejnych
porazek i niewydolnosci.

Nawet plac zabaw, miejsce ktére kojarzy mi sie
z dziecinstwem, beztroska i wypoczynkiem jest teraz zaprze-
czeniem tego wszystkiego. Zakaz harcéw, nie ma harcéw.
Nieumiejetnie owiniete czarng folig sprzety sprawiajg, ze gdy
tylko na nie patrze czuje $cisk i dusznosci. Ta folia kojarzy mi
sie z workami na zwtoki.

Usmiercony plac zabaw jako antyteza relaksu. ¢



A Zakaz Harcéw, Dominika Wasilewska






Warszawa, poczatek kwietnia

Aleksandra Weroniczak-Ballod

Miasto wydaje sie by¢ opustoszate. Ulicami przechodza tylko
pojedyncze osoby, starajgc sie trzymaé dystans, przynajmniej
dwu metrowy, wiekszo$¢ w maseczkach i rekawiczkach. Od-
skakujg, kiedy widza innego ,obywatela”, a nastepnie szybko
skrecajg w najblizszg alejke, chcac oddali¢ sie od potencjalne-
go nosiciela wirusa. Niebezpieczenstwem stajg sie wszyscy.
Ludzie starajg sie dba¢ o siebie i bliskich. Powoli przestaje
sie stysze¢ o wszelkich akcjach majgcych na celu pomoc
innym, tak silnie propagowanych na poczatku pandemii.

W panstwowej stuzbie zdrowia panuje chaos,
nie ma miejsc w szpitalach, lekarze sg wykonczeni. Nadal
brakuje testéw, niezbednych srodkéw higieny. Panstwo zaczy-
na wynajmowac hotele jako izolatki dla tych odbywajacych 0
przymusowa kwarantanne, bo nigdzie indziej nie ma dla nich &
miejsca oraz bezpiecznych warunkéw. Stuzba zdrowia nie by-
ta przygotowana na taki wysyp pacjentéw, tak ogromne ob-
cigzenie. Przyjmuje sie do szpitali tylko, tych z podejrzeniem
CQOVID-19. Wiekszo$¢ przychodni jest zamknietych, lekarze
sg potrzebni do walki z wirusem. Na leczenie pozostatych
chorych nie ma juz czasu, miejsca oraz funduszy. Ludzie
cierpigcy na inne schorzenia sg w dalszej czesci kolejki. Cze-
kajgcy na operacje, ci Smiertelnie chorzy, dla ktérych opieka
lekarska jest niezbedna, wymagajacy rehabilitacji, na tychmia-
stowego leczenia musza poczekaé. Moga nie zostac¢ przyjeci
przez nastgpne tygodnie. Lekarze codziennie narazajg swoje
zycie oraz zycie swoich bliskich, a dodatkowo nie ma dla nich



%

potrzebnego dla nich sprzetu do dezynfekcji oraz dbania
o higiene i bezpieczenstwo. Ludzie umierajg na oczach pan-
stwa. A jak rzad na to odpowiada?

Wiadza nie préznuje. Zasypuje nas coraz to nowymi
i ulepszonymi wytycznymi, zaleceniami i zakazami majgcymi
zatrzymaé nas w domach, zmusi¢ do korzystania z niezbed-
nych srodkéw ostroznosci. Oczywiscie sama sie do nich nie
stosuje... W kraju panuje paskudny nastréj. Z szuflady wycigga
sie rézne projekty ustaw, ktére nie zdgzyty sie w niej jeszcze
zakurzyé. Takich ustaw, ktére majg jeszcze bardziej ograni-
czy¢ naszg wolnosc¢ i niezaleznosc. Bo, kto teraz zaprotestuje?
Nie uzasadnione wyjscie zdomu (demonstracja nie jest do-
zwolonym uzasadnieniem) karane jest drobng kwota o wy-
sokosci 5 tys. ztotych. Represje dochodza do nas z kazdej
strony, jestesmy uciskani przez COVID-19 i przez rzad. Wta-
dza wykazuje sie obrzydliwg obtudg i brakiem jakiejkolwiek
przyzwoitosci. Nie wypetnia swoich obowigzkéw w stosunku
do spoteczenstwa, dba tylko o wtasne interesy. Pozwala sobie
na coraz wiecej, powoli dazac do dyktatury.

Kiedys, w koncu wszyscy bedziemy musieli wyjsé
z naszych doméw. Tu nasuwa sie pytanie: do jakiej rzeczy-
wistosci trafimy? Jak zmieni sie $wiat przez zaledwie kilka
miesiecy, czy bedzie w ogdle do czego wracaé? ¢



Graffiti, Ola Ballod
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Igty, koraliki i Swiety spokdj

Aniela Zakrzewska

Jestem wdzieczna za to, ze moge wreszcie spokojnie wstaé

rano i bez po$piechu zrobi¢ sobie $niadanie, wypié kawe,

wréci¢ do t6zka i zrobi¢ plan dziatania na caty dzien. Je-

stem wdzieczna za to, ze moge poswiecac troche czasu

na to, czego zawsze chciatam sprébowaé. Mam pare igiet

do handpoke‘a, tusz i otworzytam domowe studio dziarania

skérek od bananéw. Moi klienci wychodzg zadowoleni. Tylko

musze wcinaé duze ilosci bananéw, zeby mieé co naktuwaé.

Uwielbiam bizuterige, mam jej naprawde ogromna kolekcje,

ale ona troszke kosztuje. Przy okazji braku pieniedzy i duzej

iloSci czasu wolnego sama zaczetam robi¢ bizuterie z r6z-

nych koralikéw i mineratéw. Naplatam tak koralik po koraliku

na sznureczek i jest! Nowa bizuteria, ktérg z duma nosze 0
do dresu lub pizamy napawa mnie dumg i wtedy pojawia 9
sie usmiech. Kubek ulubionej herbaty, wieczér w zaciszu do-

mowym, igta, tusz, koraliki i mam swoj relaks.

Cieszy mnie tez to, ze czas izolacji pokazat
mi na kogo moge liczy¢ w trudnych chwilach. Mam wrazenie,
ze w normalnych warunkach nie docenia sie tego az tak, bo lu-
dzie jednak spotykajg sie ze soba, przebywajg razem na uczel-
ni czy w pracy i duzo rozmawiajg, czy tego chca, czy nie. Teraz
zwykty telefon z zapytaniem ,co u ciebie?” jest na wage ztota.
Utwierdzito mnie to w przekonaniu, jak dobrych ludzi mam
wokot siebie i jak mi na nich bardzo zalezy.

Kolejnym niewatpliwym pozytywem przebywania
non stop w domu, jest widok wtasnego kota, ktory nie moze
sie doczekaé az odejdziesz od biurka i potozysz sie spac,
aby ten mogt sie w ciebie wtulié. ¢

4 Codziennos$é, Aniela Zakrzewska






Trzesienie Swiata

lza Zydorowicz

Kwarantanne spedzatam zawieszona pomiedzy przestrzenig
publiczng a intymna, w klatce mojego balkonu. W statycznym
tranzycie miedzy oswojong i psychicznie zdezynfekowana
strefa, wolng nawet od spojrzen ,Innych, potencjalnie zaka-
zonych", a utracona, kipigcg od wspomnien bujnego zycia,
zewnetrzng rzeczywistoscig grasowania nieuchwytnego
zmystowo zagrozenia. Rzeczywistoscia, ktérej pewnego dnia
przestaliSmy bezkrytycznie zawierzaé, ufnie wrzucajac sie
w jej prady. Ktéra raz naznaczona nasza racjonalnie powodo-
wang nieufnos$cia, wymagacé bedzie intelektualnego wysitku
odwrécenia wyobcowania, ktére zaszto.

Jednoczesnie tg sama rzeczywistoscia, w obrebie
ktérej znajdujemy ukojenie dzieki jej catkowitemu niewzru- )
szeniu epidemicznym trzesieniem ziemi ludzkiego $wiata.
Przeciez czy gdy puszczamy swoje spojrzenie wolno, wesp6t
z tancem konczyn drzew, albo gdy pozwalamy $piewnemu
Swiergotaniu (nawet, a wrecz: zwtaszcza, jezeli jest tylko
miejskim gruchaniem) wrosngé w dzwiekowe tto codzienno-
Sci, da sie unikngé wrazenia bezwarunkowej ciggtosci natu-
ralnego porzadku? Zakratowany balkonem pojedynczy zryw
roztrzesienia skontrowany zostaje z powszechnym, cyklicznie
trwajgcym ogrodem rozpostartym wokét; ogrodem usianym
wysepkami innych, w kazdym wypadku zindywidualizowanych
i nieporéwnywalnych wzajemnie roztrzesien. Ale czy faktycz-
nie to Swiat sie trzesie? Czy nie trzesiemy sie tylko my? ¢

> Przyroda, Iza Zydorowicz












chaos, dezinformacja, PUSTKA

Franciszek Sienkiewicz

Jak mysle o sytuacji w ktorej sie znalezliSmy to ciezko mi

w to wszystko uwierzyé. Pamietam, jak bedac na objezdzie
rzymskim z wydziatem dowiedzieliSmy sie o pierwszych
przypadkach koronawirusa w Europie. Byt dwudziesty ktérys$
stycznia, wieczér, knajpka na Zatybrzu i wtgczony telewizor

z wiadomosciami. Zétty pasek informacyijny, specjali$ci, ner-
wowy prowadzacy, zdjecia przepetnionych chinskich szpitali.
Nic nie rozumieli$my ale sytuacja wygladata na powazna.
Twarze nam troche zbledty, byto pare nieSmiesznych zartéw
i uspokajajgce frazy. WréciliSmy do naszej pizzy i wina. Nie
zdawali$my sobie sprawy, ze za kilka tygodni Wtochy beda
centrum epidemii w Europie.

Bedac z powrotem w Warszawie styszatem w ko- )
munikacji miejskiej, jak dziesiecioletnie dzieci rozmawiaja &
z przejeciem o grasujgcym wirusie. Wirus byt wszedzie,

przede wszystkim w naszych gtowach. Oczekiwanie na
pierwsze potwierdzone przypadki zakazen w Polsce, ludzie
patrzacy na siebie wilkiem w komunikacji miejskiej, wéciekte
kolejki w sklepach, chaos, dezinformacja. Znajgc mozliwosci
stuzby zdrowia, polski Rzad zdecydowat zamkng¢ caty kraj
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa i unikngé wto-
skiego scenariusza przebiegu epidemii.

Rzeczywistos¢ sie zmienita, przeniosta sie do
internetu. Praca, edukacja, spotkania ze znajomymi, treningi
czy wydarzenia kulturalne. Cate zycie spoteczne zmienito
swoje oblicze mieszczac sie za Swiecacym ekranem. Kon-



takty miedzyludzkie zostaty ograniczone do niezbednego
minimum. Irytujgca stata sie ilo§¢ meméw i przeréznych fil-
mikéw powstajgcych w czasie zarazy. Nie mam nic przeciwko,
lubie memy ale dzis jest tego wszystkiego po prostu za duzo.
Memami zasypuja mnie nie tylko znajomi, rodzice ale i méj
dziadek. Zarty dotyczace znikajacego papieru toaletowego,
ludzie nudzacy sie w domach. .. Parki zostaty pozbawione
spacerowiczéw, sklepy swych klientéw a kina widzéw. Nie
inaczej stato sie z placem zabaw na jednym z ursynowskich
osiedli. Pewnego szarego, kwietniowego dnia postanowitem
go sfotografowaé, wydat mi sie on bardzo przygnebiajacy;,
pusty, otoczony biato- czerwong tasmga zakazujgcg wstepu.
Zabawki zostaty pozostawione tak jakby kto$ miat nazajutrz
kontynuowac zabawe.

Teraz, gdy jest juz maj, to wszystko wydaje sie jesz-
cze smutniejsze. Ciepto na dworze, wszystko kwitnie, pieknie
pachnie, a my nic nie czujemy, bo mamy maski na twarzach.
Oby wszystko szybko mineto i pustki na ulicach jak naj-
szybciej sie zapetnity, podobnie jak place zabaw, w te ciepte
wiosenne popotudnia. ¢



A bez tytutu, Franciszek Sienkiewicz
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