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PODROZ

Pod koniec lutego tego roku, gdy wydawato sie, ze wirus z Wuhan
jeszcze nas nie dotyczy odbyta sie jedna z najmilszych i jak na razie
najbardziej nietypowa z moich zagranicznych podrézy. Od kilku lat pla-
nowatam, aby zabra¢ mojg prawie 70-letnig babcie na mate wakacje.
To ona jako pierwsza wziefa mnie nad morze, potem w géry, pozwalata
na zjedzenie 3 gatek loddéw, gofra i kupno kilku balonéw z helem. Dtu-
go planowaty$my ten wyjazd, ale zawsze co$ nam stawato na drodze:
wyjazd do sanatorium, wazna wizyta u lekarza, czyj$ pogrzeb, za drogie
bilety... i w koricu sie udato! Naszym celem byt Rzym. Bardzo nam zale-
zato na tej wyprawie - bytam wtedy w 18 tygodniu cigzy, wydawato sig,
ze to moze by¢ ostatni moment na taka eskapade - mdéj brzuch bedzie
juz tylko roést, potem pojawi sie dziecko i nie wiadomo kiedy nadarzy
sie kolejna okazja. Czutam sie doskonale - dolegliwosci pierwszego try-
mestru byly juz za mng, miatam duzo energii, a babcia byta gotowa
dotrzymaé mi kroku.

Jasne, ze dochodzity nas gtosy o niepokojacej sytuacji na pot-
nocy Wioch, ale tam akurat sie nie wybieratysmy, wiec uznatysmy, ze nie
ma problemu i wyjazd jest niezagrozony. Po przeprowadzeniu powaznej
rozmowy z babcig o tym, czego nie robimy, bo koronawirus (nie dotykaj
oczu! ani twarzy! zastaniaj usta tokciem!) i zakupieniu Srodkéw do dezyn-
fekgji rak - wyruszytysmy w droge.

Rzymianie zachowywali sie jak gdyby nigdy nic. Najwieksze mu-
zea byly otwarte - zwiedzajgcy ttoczyli sie jak sardynki w puszce, aby
méc zobaczyé najwieksze dzieta witoskiego renesansu, restauracje byly
petne ludzi nie moggcych zdecydowac miedzy makaronem a pizza,
a do metra w godzinach szczytu ciezko byto sie dostaé. Tylko wieczorne
newsy w telewizji przypominaty o rosnacej liczbie zakazen, problemach
wioskiej stuzby zdrowia i opustoszatych ulicach Mediolanu i Wenecji.




CBAWT

Przy zachowaniu srodkéw ostroznosci, staraty$my sie wyciggna¢ z tego
wyjazdu jak najwiecej. Codziennie jednak odbieratysmy telefony i smsy
od zaniepokojonych znajomych i rodziny z pytaniami co my tam w ogé-
le robimy, czy jestesmy szalone, czy mamy maseczki, czy unikamy za-
ttoczonych miejsc. Niezliczone byty prosby i dobre rady o trzymanie
sie z daleka od ttumdw oraz ostrzezenia, ze koronawirus u kobiet w cia-
zy moze by¢ powodem poronienia lub uposledzenia ptodu. Wiem, ze to
wynik troski, a nie ztej woli, ale bardziej niz sytuacja okotowirusowa
stresowaty mnie te wszystkie uwagi i teorie spiskowe powstate wokot
COVID-19. Mimo to, przytakiwatam grzecznie nie dajac sie wciggnac
w zbedne dyskusje. Tak czy inaczej, nasze mate rzymskie wakacje byly
udane i po prawie tygodniu spedzonym we Wioszech, troche z ulga,
wrécitysmy do Warszawy. Jak sie okazato na miejscu, faktycznie byt to
ostatni moment na taki wyjazd.

Po powrocie uwaznie obserwowaty$my, czy nie kaszlemy, czy
nie mamy objawoéw grypopodobnych i mierzytySmy temperature ciata.
Codziennie dzwonitySmy do siebie, by dopyta¢ o samopoczucie - byto
dobre, wiec spatysmy spokojnie. Jednak kilka dni po naszym powrocie
w mediach ogtoszono, ze mamy w Polsce “Pacjenta 0”. A dwa tygodnie
pdzniej polski rzad w ramach profilaktyki i monitorowania rozwoju pan-
demii wprowadzit miedzy innymi ograniczenia dotyczace przemieszcza-
nia sie, odwotano imprezy masowe, zamknieto szkoty, uczelnie i insty-
tucje kultury. Zostaliémy zamknieci w domach z przykazaniem siedzenia
i nie ruszania sie pod zadnym pozorem, bo niebezpieczny wirus czyha
tuz za rogiem.

Nasze pokolenie nie doswiadczyto jeszcze czego$ takiego.
Z dnia na dzien skonczyty sie spotkania towarzyskie, ulubione knajpki
zostaty zamkniete, niektérzy stracili gtdéwne zrodta dochodéw. A ja, jako
kobieta bedgca w pierwszej cigzy, dopiero uczaca sie tego nowego,
niezwyktego stanu, majgca mnéstwo pytan i watpliwosci i poszukujagca
wsparcia odpowiedzi... zostatam sama.




NOWA RZECZYISTOSE

Przychodnie i szpitale pozamykano dla zwyktych pacjentéw (poza tym
w czasie pandemii, to chyba ostatnie miejsce, w ktérym ktokolwiek
chciatby sie znalezé...), nastapit informacyjny chaos, zlecone badania
i kontrole stanu zdrowia miaty odbywac sie... telefonicznie, ale linie
byty tak przecigzone, ze nie sposéb byto gdziekolwiek sie¢ dodzwonidé.
Pocieszatam sig, ze jeszcze wszystko sie zmieni - do lipca i planowa-
nego terminu porodu jest duzo czasu. W trudniejszej sytuacji znalazty
sie kobiety bedace juz na ostatniej prostej cigzy - do tej pory prze-
konane, ze urodzg w wybranej placéwce, a w trakcie porodu bedzie
towarzyszy¢ im najblizsza osoba, zostaty pozbawione tej mozliwosci -
niektoére szpitale zostaty przemianowane na jednoimienne, tzn. takie,
ktére przyjmuja tylko chorych z objawami COVID-19. Zakazano réwniez
odwiedzin na blokach porodowych, paczki z potrzebnymi artykutami
czy jedzeniem byty przekazywane przez portiernie o okreslonych go-
dzinach. Porody rodzinne zostaty wstrzymane do odwotania, a ostatnim
miejscem, gdzie rodzaca mogta sie pozegnac z partnerem byto wejscie
do szpitala. Dzieci, ktére urodzity sie zbyt wczesnie zostaty odizolowane
od matek, co w Srodowisku przysztych rodzicéw zapoczatkowato goragca
dyskusje, czy takie dziatanie jest wtasciwe, czy nie. Wszyscy stanowili
potencjalne zagrozenie.

Mimo narastajacego napiecia zaczetam sie zastanawiac, co
moge zrobi¢, aby polepszy¢ moéj komfort psychiczny i fizyczny. W moim
przypadku hormony dziataty i abstrahujgc od catej sytuacji bytam pozy-
tywnie nastawiona do zycia, tak jakby nic ztego nie miato prawa mnie
spotkac¢. Owszem, miatam duzo plandw, ktére w obecnej sytuacji wy-
magaty weryfikcji - wizyty lekarskie, badania, szkota rodzenia, ¢wicze-
nia... a przede wszystkim miatam postanowienie, by nie denerwowac
sie niepotrzebnie. Tylko jak to zrobi¢, gdy nagle wszystko staje do goéry
nogami?



ZYCIE DOMOWE

Basen i pilates w cigzy poszty w odstawke - do akcji wkroczyty ¢wicze-
nia z YouTube. Do wyboru Healthy Mom by Ann z Anig Lewandowska,
Joanna Moro i ¢éwiczenia z pitka, a moze rozluzniajgca joga? Wybor
okazat sie na tyle szeroki, ze dobranie dtugosci i intensywnosci treningu
mozna dostosowac do aktualnego samopoczucia, a kazdy dzieh mozna
rozpoczac¢ innymi ¢wiczeniami.

Niezbedne badania i wizyty musiaty sie odby¢ w formie tele-
porady lub w prywatnych gabinetach. Co ciekawe, w prywatnym sek-
torze pandemia nie sparalizowata pracy, a przyjecia mogty sie odbywac
za odpowiednig optatg uwzgledniajaca kilka dezynfekgji rak i uprzejmy
personel.

Aby przygotowac przysztych rodzicéw na przyjscie potomka
ruszyty szkoty rodzenia online. Nie wiesz, czy pordd juz sie zaczat? Czy
dobrze przewijasz dziecko? Problemy z laktacjg? Nie martw sie, wszyst-
kiego mozesz sie¢ dowiedzie¢ podczas 20-godzinnego kursu. Spotkania
w kazda sobote o 10 na Zoomie. Mojg uwage przyciagneta szczegdlnie
darmowa szkota rodzenia udostepniona na YouTube przez Uniwersy-
teckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka - kilkugodzinny materiat
podzielono na kilka odcinkéw, w ktérym wyszkolona kadra cierpliwie
tlumaczy meandry obstugi noworodka.

Oproécz opieka nad ciatem, trzeba byto zajaé sie rowniez kom-
fortem psychicznym - research zaczetam od Facebooka. To tu preznie
dziataja grupy mateczek chetne do dzielenia sie swoja wiedzg i do-
$wiadczeniem - zapisatam sie do grupy dziewczyn oczekujgcych na swo-
je malenstwa w lipcu 2020. Codziennie pojawialy sie posty petne leku
i niepewnosci co dalej, pod postem wtérujgce mu gtosy petne obaw,
historie o cioci kolezanki meza, ktéra nagle zachorowata, a wygladata
tak zdrowo, strach przed porodem w domu lub samotnym porodem
w szpitalu, o niezno$nym przymusie siedzenia w jednym miejscu, bez
towarzystwa czy wsparcia najblizszej rodziny...
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Ale byly tez gtosy racjonalizujgce to, co sie dzieje - nie dajmy sie poniesc, jesz-
cze nie rodzimy, a sytuacja na pewno sie poprawil Takie dzielenie sie swoimi
obawami miato dziatanie terapeutyczne - dziewczyny wspieraty sie jak tylko
mogty, zwracajgc uwage, by nie skupiac sie na trudnych stronach sytuacji,
a na pozytywnych aspektach nowej roli, ktérg przyjdzie nam niedtugo petnic.
Grupa wkrétce obfitowata w pomysty jak urzadzi¢ pokéj dziecka, w jakiej ap-
tece najlepiej zrobi¢ zakupy do wyprawki, gdzie s3 teraz najlepsze promocje
na dzieciece ciuchy. Dziewczyny dzielity sie réwniez bardzo chetnie efektami
pamigtkowych sesji cigzowych.
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PIERVSZA POLIOC

Swietnym zrédfem informacji okazata sie Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
ktéra dziata od 1996 r. na rzecz przemian w pofoznictwie i opiece okoto-
porodowej. To dzieki nim rodzace mogg dzi§ decydowac miedzy innymi
z kim chca rodzi¢, gdzie, w jakiej pozycji, moga decydowaé o sobie
i swoim dziecku. Na stronie Fundacji mozna znalez¢ wiele wskazéwek
nie tylko o obowiagzujagcym standardzie opieki, o tym jak przygotowac
sie do cigzy i jak za pomoca niepozornych ¢wiczeri oddechowych moz-
na usmierzy¢ bdl towarzyszacy skurczom, ale w czasie pandemii Funda-
cja zaczetfa aktywnie dziatac¢ na rzecz poprawy sytuacji kobiet w okresie
okotoporodowym. Przede wszystkim poprzez edukacje na temat ko-
ronawirusa, jakie niesie ze sobg zagrozenia dla kobiety i dziecka oraz
poprzez dziatania zwigzane z wprowadzonymi w zycie rekomendacja-
mi dotyczgcymi opieki okotoporodowej - Fundacja zwrdcita uwage,
ze zakaz poroddéw rodzinnych wymaga ponownej analizy - zrozumiatym
jest, ze istnieje ryzyko epidemiczne, ale wprowadzone zmiany zostaty
podjete zbyt szybko, bez zachowania réwnowagi miedzy potrzebami
wszystkich stron. Stusznie zauwazono mozliwe negatywne konsekwencje
takich obostrzen: che¢ porodu w domu bez asysty potoznej, zwlekanie
z decyzjg z przybyciem do szpitala, gdy akcja porodowa juz trwa, nega-
tywny wptyw na stan psychiczny i mozliwe stany depresyjne u przysztych
matek.

Do edukowania obecnych i przysztych rodzicéw ruszyta réw-
niez Nicole Sochacki-Wéjcicka - mamaginekolog - ginekolog-potoz-
nik, aktywna Instagramerka, dziataczka na rzecz uswiadamiania kobiet
na temat zdrowia w ciagzy. Poprzez wpisy na blogu, video-pogadanki
i video-konferencje cierpliwie i merytorycznie odpowiadata na wszystkie
pytania zwigzane z cigzg w trakcie pandemii, zgodnie z aktualna wiedza
i wytycznymi. Zatozona przez nig Fundacja Ernesta uruchomita takze
czat i telefon wsparcia psychologicznego dla potrzebujgcych rodzicow
- po kilku dniach okazato sie, ze infolinie i konsultanci nie byli w stanie
obstuzy¢ wszystkich potrzebujacych.
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Gwnego inspektoratu Sanitarnego (GIS).
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POST-FANDELIIA?

Po ponad dwdch miesigcach siedzenia w domu mysle, ze zdobywanie
wiedzy na temat koronawirusa od mamyginekolog czy Fundacji Rodzi¢
po Ludzku byto dla mnie o wiele lepszym pomystem niz natretne $le-
dzenie wiadomosci i wzrostu krzywej zachorowan. Na pewno pomogto
mi to pouktadac¢ sobie w gtowie co moze stanowi¢ realne zagrozenie
dla mnie i dziecka, a czym nie warto sie przejmowac, bo po prostu nie
mam na to wptywu. Aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia przestrzegalismy
z partnerem obowigzujacych wytycznych, a pod koniec maja, gdy pre-
mier ogfosit stopniowe odmrazanie gospodarki, zaczeto si¢ nam wyda-
wad, ze najgorsze juz za nami, ze powoli wracamy do ,normalnosci”
chociaz szczytu zachorowan nadal nie widac....

Co do sytuacji kobiet w ciagzy - polskie szpitale powoli otwie-
rajg sie na wznowienie porodéw rodzinnych w nowym rezimie - wyma-
gane sg m.in. wymazy na obecnos¢ SARS-CoV2 i aktualny negatywny
wynik testu dla osoby towarzyszacej. Niestety nadal sg braki w kadrze
lekarskiej - to gtéwnie rezydenci sprawujg teraz opieke nad pacjentami,
ograniczona jest mozliwos¢ wykonania niezbednych badan. Réwniez sy-
tuacja wczesniakdw i ich rodzicdw jest nadal bardzo trudna. Z relacji ma-
tek, ktére ostatnio rodzity wynika, ze nie ma mozliwosci fizycznego kon-
taktu z noworodkiem, kobiety sg wpuszczane na wizyty na kilka minut,
wystepujg trudnosci z dostarczaniem mleka... Nie chce jednoznacznie
wskazywad, jakie moga by¢ dtugofalowe konsekwencje takiej roztaki, ale
znane sa w psychologii przypadki dzieci pozbawionych opieki rodziciel-
skiej - wystepujg i nich zaburzenia rozwoju ruchowego i emocjonalnego.

W obecnej sytuacji chciatabym tylko, aby luzowanie obostrzen
nie uspito naszej czujnosci - to, ze znéw mozemy wyj$¢ na miasto i tto-
czy¢ sie w sklepach nie zwalnia nas z obowigzku myslenia a przede
wszystkim zadbania o zdrowie wtasne i innych, tych najbardziej nara-
zonych. | zycze sobie i innym oczekujgcym mamom, aby jednak w tej
nowej rzeczywistosci byto wkrétce normalnie.







